
    



    Spring naar content
    
        
            
    
        
            
        
        
            
        
        
            
                Lees voor
            
        

        
                    
    
        Translate
        
        
            
                
            
            
                
                
                    
                
                
                    
                    
                
            
        
    
    
        
            Translate

            
                
            
        

        Use Google to translate this website. We take no responsibility for the accuracy of the translation.

        

    



            


            
                
                    
            
            [image: Logo ContourdeTwern]
        
    
    

                    
    
    
    
    Menu



    
        	Thema’s
	Alle hulp
	Hulp- en zorgvragen
	Leren
	Vrijwilligerswerk
	Activiteiten en meedoen
	Geld en formulieren
	Wonen
	Opgroeien & Opvoeden



	Locaties
	Nieuws
	Over ons
	Werken bij
	Vrijwilligerswerk
	Vrijwilligerswerk doen in jouw gemeente
	Werken met vrijwilligers
	Vrijwilliger binnen ContourdeTwern



	Contact


    




    
        
        Zoeken
    
    
        
            
            
                
            
        

        
            
        
    



                

            

        

        
		
			
		
		
			
				
					
					
						
					
				

			

			
				Bel ons adviespunt:

				(013) 549 86 46
			

		

	

        
            

                

	Home








	Ruimhartig Tilburg

[image: ]



Ruimhartig Tilburg is een samenwerkingsverband van inwoners, de gemeente en diverse (maatschappelijke) organisaties in Tilburg. 




Als stad pakken we de opvang van Oekraïense vluchtelingen gezamenlijk en ruimhartig op.   
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Samen zorgen we voor:




	Een plek waar ze zich welkom en veilig voelen. 
	Een dak boven hun hoofd.  
	Eén loketfunctie voor vragen en ondersteuning. 
	Het geven van aandacht en vertrouwen. 
	Activiteiten en ontmoetingsmogelijkheden om mee te doen. 










Meer over Ruimhartig Tilburg




Overzicht samenwerkende maatschappelijke organisaties















Doe jij ook mee?!




De kracht van Ruimhartig Tilburg ligt bij de inwoners en organisaties in de stad. Doe jij ook mee? We kunnen jouw hulp goed gebruiken!




Vrijwilligerswerk
Maak vluchtelingen wegwijs in jouw wijk. Of organiseer een leuke activiteit voor buurtbewoners en bewoners van de opvanglocatie. Je kan vrijwilliger worden in de kinderkamers op de locaties, waar we kinderen een veilige, begeleide speelplek bieden. We zoeken ook nog taalmaatjes of mensen die taalactiviteiten organiseren waar de vluchtelingen Engels of Nederlands leren. Kom jij onze hospitality-teams versterken?  Of heb je misschien nog een heel ander idee? Neem vooral contact met ons op. Samen bekijken we de mogelijkheden. 




Goederen
Dankzij het enorme aanbod aan goederen hebben we momenteel geen spullen meer nodig.




Op de website vrijwilligerstilburg.nl staat een overzicht van het actuele aanbod van vrijwilligerswerk. Advies voor vrijwilligers: tips voor psychosociale ondersteuning van vluchtelingen.
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Informatie voor vluchtelingen




Een land waar je niemand kent en je de taal niet spreekt. Een nieuwe plek om te wonen en waar je alles opnieuw moet ontdekken. Natuurlijk heb je dan veel vragen. Onderstaande informatie is bestemd voor Oekraïense vluchtelingen.  
Heb je als statushouder een vraag? Neem dan contact op met je coach van het Refugee Team, Vluchtelingenwerk of je klantregisseur van de gemeente.




Informatie voor Oekraïense vluchtelingen
De gemeente Tilburg regelt bijvoorbeeld jouw opvang en je inschrijving. Informatie hierover vind je op de website van de gemeente Tilburg 
Belangrijke wijzigingen: veranderingen in de opvang en leefgeld en meer informatie over je zorgkosten en zorgverzekering.
WhatsApp-hulplijn van het Rode Kruis 06 – 4815 8053. Voor mensen die gevlucht zijn uit Oekraïne.




Je hebt vast nog meer vragen. 






			
				 Ik kom aan bij de opvanglocatie, wat moet ik regelen?
			
		

Als je aankomt bij de opvanglocatie
– Je wordt ingeschreven door de de beheerder
– Je krijgt uitleg over de huisregels, het eten, etc.
– Je krijgt een rondleiding door de opvanglocatie door de beheerder




Informatie over je inschrijving en andere regelingen vind je op de website van de gemeente Tilburg









			
				 Ik wil de Nederlandse taal leren
			
		

Wil je de Nederlandse taal leren?
Vraag naar de mogelijkheden bij je contactpersoon op je opvanglocatie. Of loop binnen voor advies bij een Taalhuis in de buurt. Op de website van Taalhuis Midden-Brabant vind je een overzicht van de locaties. 




Gratis online oefenen met taal, rekenen en internet kan via oefenen.nl









			
				 Ik wil werken  
			
		

Informatie over werken in Tilburg en omgeving
Vragen? Kom dan naar het inloopspreekuur:
elke vrijdag van 10.00 tot 11.00 uur.
Locatie: Ringbaan-West 227, Tilburg (melden bij de receptie)




RefugeeWork
RefugeeWork is een platform dat werkgevers en vluchtelingen koppelt op basis van vaardigheden. 




Wil je werken in Tilburg en omgeving? 
Neem dan contact op met de onderstaande uitzendbureaus:
E&A
Contactpersoon: Aleksandra Pietrzyk.
Telefoonnummer: +31 13 581 05 03
E-mail: ringbaannoord@eena.nl
Match Support
Contactpersoon: Maja Antas
Telefoonnummer: +31 6 11 10 53 45
E-mail: maja@matchsupport.eu
Logistic Force Flex
Contactpersoon: Ewelina Dubiel / Ewa Bajera
Telefoonnummer: Ewelina +31 6 19 52 95 32 / Ewa +31 6 82 09 06 74
E-mail: ewelina.dubiel@logisticforce.nl / ewa.bajera@logisticforce.nl
COVEBO
Contactpersoon: Iryna Ponter
Telefoonnummer: +31 6 25 03 26 70
E-mail: ponter@covebo.nl









			
				 Ik wil naar school 
			
		

Summerschool – 25 juli t/m 2 september
Aanmelden kan via de basisschool

Basisschool 
Aanmelden van kinderen in de leeftijd van 4 tot 12 jaar kan door een afspraak te maken via de mail of via telefoonnummer 06 – 835 10 249. 




Informatiegids Nederlands
Informatiegids Oekraïens 
Aanmeldformulier
Uitleg Nederlands basisonderwijs




Voortgezet Onderwijs 
Aanmelden van jongeren tussen de 12 en 18 jaar kan bij het Schakelcollege Tilburg 









			
				 Ik wil naar de huisarts, tandarts of heb (medische) hulpmiddelen nodig
			
		

Huisarts
Woon je in een opvanglocatie maak dan een afspraak met de huisarts via de beheerder van je locatie. 
Woon je bij iemand in huis, benader dan de dichtstbijzijnde huisarts in de wijk. 




Tandarts
Ben je jonger dan 18 jaar o.a.:
– Je krijgt één periodiek preventief tandheelkundig onderzoek per jaar, tenzij je meer keren per jaar zo’n onderzoek nodig hebt;
– Incidenteel tandheelkundig consult
Ben je 18 jaar of ouder dan krijg je alleen noodhulp tot maximaal €250




Geneesmiddelen
De meest gangbare geneesmiddelen worden niet vergoed en moeten zelf worden betaald, o.a. paracetamol, maagremmers e.d.




Bril
– Vanaf 18 jaar of ouder: vanaf 8 weken na inschrijving BRP (BSN nummer): 1 bril per 3 jaar
– Onder de 18 jaar: vanaf 8 weken na inschrijving BRP: 1 bril per 2 jaar
– Vergoeding RMO vindt plaats bij afwijking van één of beide ogen hoger dan (plus of min) 1.50 dioptrie.
– Extra voorwaarde voor leesbril is een sterkteverschil van tenminste 0.75 dioptrie. 




Voor aanschaf of vervanging van een bril heeft RMO een overeenkomst gesloten met Pearle Opticiens en Specsavers. Pearle en Specsavers doen de oogmeting en controleren of hij/zij recht heeft op een bril.









			
				 Ik wil een bankrekening openen/geld wisselen
			
		

Een bankrekening openen kan via de website van de Rabobank of de ING-bank. Kom je er op de website niet uit, maak dan een afspraak via het telefoonnummer dat op de site staat. 




Je kan jouw Oekraïens geld inwisselen voor euro’s. Deze regeling is met drie maanden verlengd en geldt nu tot 15 december 2022. Zie ook: refugeehelp.nl/en/news/free-exchange-of-ukrania…









			
				 Ik ga ik een andere gemeente wonen
			
		

Verandert er iets in jouw situatie?
Ga je bijvoorbeeld in een andere gemeente wonen? Of ga je werken? Of hebt je een nieuw bankrekeningnummer kunnen openen? Geef dit dan door aan de gemeente Tilburg. Wijzigingen doorgeven kan via leefgeldoekraine@tilburg.nl of ons algemene telefoonnummer.



















Wat is er te doen aan activiteiten?!




Samen met inwoners en organisaties in de stad organiseren we veel activiteiten. Activiteiten zoals sport, ontmoeting, een inloopspreekuur en taallessen maar ook een kookworkshop, samen muziek maken of zelfs een dagje naar de Efteling. Dus doe mee aan een van de activiteiten!




Er zijn activiteiten voor de hele stad. Per locatie worden ook activiteiten georganiseerd. Een overzicht van activiteiten en meer informatie vind je binnenkort  hier.




Activiteitenkalender  






			
				Cultuur en muziek
			
		

Heyhoef Backstage – Winkelcentrum Heyhoef
Stichting Backstage Bridges organiseert diverse muzikale en culturele activiteiten. De drie belangrijkste projecten zijn ‘Heyhoef-Backstage’, ‘Heyhoef-Muziekfabriek’ en ‘Heyhoef-CoolVibes’. Klik hier voor de agenda en meer informatie.









			
				 Eten en koken
			
		











			
				 Kinderactiviteiten
			
		

Elke woensdag – Kinderactiviteiten – kinderen opvanglocatie GGD en buurtbewoners
Elke woensdag staat de R-Playbus van R-Newt van 14.00 tot 15.30 uur op het Kromhoutpark in Tilburg. Dus sluit aan en doe mee aan diverse activiteiten.




Wisselende dag in de week – Kinderactiviteiten – bewoners opvanglocatie De Schans
Elke week organiseert R-Newt Kids diverse activiteiten voor de kinderen op de opvanglocatie zoals schilderen, tekenen, bordspellen, etc.









			
				 Ontmoeting
			
		

Maandag t/m donderdag – Inloopmoment – bewoners opvanglocatie GGD
Van maandag t/m donderdag tussen 11.00 – 15.00 uur zijn de sociaal werkers present voor vragen van bewoners, een luisterend oor, samenwerkingen met vrijwilligers, de buurt en partners.









			
				 Sport
			
		

Dagelijks – Sporten/fitnessen – Oekraïense vluchtelingen
Elke doordeweekse dag van 16.00 tot 17.30 uur in het T-Kwadraat op Stappegoor.
Opgeven bij de sociaal werkers van de opvanglocaties.









			
				 Taal
			
		

3x per week – Taalactiviteit – bewoners opvanglocatie GGD
Op maandagochtend, woensdagochtend en donderdagmiddag oefenen taalvrijwilligers met kleine groepjes deelnemers de Nederlandse taal.









			
				 Allerlei
			
		

Kledingwinkel – bewoners van alle opvanglocaties
Op de GGD locatie is een tweedehands kledingwinkel die gerund wordt door vrijwilligster Wilma, samen met de bewoners. Openingstijden: dinsdag en donderdag van 11.00 tot 14.00 uur en op woensdag van 18.00 tot 19.30 uur.




Elke woensdag – Buurtwandeling – bewoners opvanglocatie De Schans
Op woensdag neemt een vrijwilliger uit de wijk de bewoners mee voor een wandeling door de buurt. De bestemming is steeds wisselend van een speeltuin tot aan het basketbalveldje.

Maandelijks – Bewonersoverleg – bewoners opvanglocatie GGD
Bijeenkomst met bewoners met als doel verbinden en informatie geven over o.a. activiteiten, huisregels, tips. De huismeesters, de gemeente en vluchtelingenwerk sluiten ook aan bij dit overleg.










Een extra vermelding verdienen onze sponsors die vele geluksmomentjes mede mogelijk maken. 


















Informatie opvanglocaties




Meer informatie over de opvanglocaties in te vinden op de site van de gemeente Tilburg




Opvanglocaties Oekraïners




	Kantoorpand – Sportweg 14
	Notre Dame – St. Oloflaan 1 
	GGD-gebouw – Ringbaan-West 227 
	De Heerevelden – Giekerkstraat 57 
	Mariahof – Bredaseweg 568 
	De Schans 123 
	Kantoorpand – Alleenhouderstraat 25
	Voormalig pand Stichting de Wever – Oerlesestraat 205














Thema nieuws




	        
                            
                    
            
            
                            

        

        
                
                            Locatie Giekerkstraat is klaar voor het voorjaar!
                    


                                    
            3 april 2024
    

                    
                    
                Op de locatie aan de Giekerkstraat (Reeshof) wonen momenteel ouders, jongeren en kinderen die uit Oekraïne zijn gevlucht.
            

        
        
             
        

    



                

                            
                    
            
            
                            

        

        
                
                            Rijense weldoener bezorgt Oekraïense kinderen een mooie dag
                    


                                    
            27 maart 2024
    

                    
                    
                Huub Peeters is een handige man. Voor mensen die slecht ter been zijn maakte hij een innovatief hulpmiddel: een stokje met aan de ene kant een magneetje en aan de andere kant een rubberen knopje. 
            

        
        
             
        

    



                

                            
                    
            
            
                            

        

        
                
                            Ruimhartig Tilburg op z’n best!
                    


                                    
            23 december 2023
    

                    
                    
                Spelende kinderen, een prachtig speelhuisje, volop lekkere hapjes, blijde ouders en overal tevreden gezichten. De succesvolle opening van de kinderkamer op …
            

        
        
             
        

    



                

                            
                    
            
            
                            

        

        
                
                            Verbinding tussen opvang en de wijk   
                    


                                    
            29 november 2023
    

                    
                    
                Afgelopen week was de opvanglocatie voor Oekraïense vluchtelingen aan de Alleenhouderstraat het decor van een gezellige buurtborrel. Hierbij stond de kennismaking en verbinding met …
            

        
        
             
        

    



                

                    

	









Contact




ruimhartig@ruimhartigtilburg.nl 




Of bel met het AdviesPunt 




013 – 549 86 46 
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ContourdeTwern
Servicebureau ContourdeTwern




Bereikbaarheid
Spoorlaan 444
5038 CH Tilburg
Postbus 3078, 5003 DB Tilburg




T: 013 – 583 99 99
E: info@contourdetwern.nl
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ContourdeTwern staat voor een zelfredzame en sociale samenleving
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